Kindliche Bediirfnisse als

Mittelpunkt der Kita-Padagogik

Ein Pladoyer fiir eine ganzheitliche Beob-
achtung und Erfassung von kindlichen Ent-
wicklungs- und Lernprozessen.

Die vierjahrige Ria steht hellwach und voller
Vorfreude an der Tiir: Ihre beiden groRen
Cousinen Josephine und Johanna kommen
heute endlich, endlich zu Besuch. Seit Tagen
wartet sie auf die beiden, die sie nur drei-
oder viermal im Jahr sieht. Jetzt hat endlich
die Haustiirklingel geldutet. Vor Aufregung
stoRt sie sehr laute, schrille Freudenschreie
aus und hiipft wild im Kreis herum. Sie ver-
sucht, die innere Spannung - eine Mischung
aus Vorfreude, Aufregung und iiberschie-
Benden Gliicksgefiihlen - auszugleichen.

Die Erwachsenen halten sich mit schmerzverzerrten
Gesichtern die Ohren zu und hoffen, dass Ria sich bald
wieder beruhigt. Den ganzen Nachmittag wird sie in-
tensiv mitihren Cousinen spielen und all ihre Energien
daran setzen, mit den beiden mithalten zu kdnnen,
die drei bzw. sechs Jahre lter sind als sie. An solchen
Tagen wdchst Ria weit Gber ihr altersentsprechendes
Potenzial hinaus: Sie lernt intensiv auf emotionaler,
kognitiver, sozialer und sensomotorischer Ebene. In
vielen Spielsituationen bemiiht sie sich mit aller Kraft
um Selbstbeherrschung, Impulskontrolle, Kreativitat,
Kooperationsbereitschaft, Geduld, Verhandlungsge-
schick und viele andere Kompetenzen, die sie
braucht, um das Spiel mit den grolReren Spielkamera-
dinnen aufrechterhalten und mitgestalten zu kénnen.
Sie achtet auf jede Reaktion, die von den beiden Cou-
sinen kommt, versucht, ihre Spielideen zu verstehen
und umzusetzen, versucht, jede altersbedingte Wis-
sensliicke auszugleichen und zu {iberbriicken. Nach
zwei bis spatestens drei Stunden mit gewissen Héhen
und Tiefen ist sie erschdpft. Die Tranen flieRen schnel-
ler und lénger, die Stimmung schwankt gewaltig, die
Durchhaltekraft und die Verhandlungsstrategien ge-
hen ihr aus. Jetzt sind Mama und Papa gefordert, die
Situation zu strukturieren und Ria die nodtige Pause
und Ruhe zu verschaffen. Ihr Gehirn braucht Zeit, um
die intensive Begegnung und Spielerfahrung mit den
grolien Cousinen verarbeiten und integrieren zu kén-
nen. Die vielen neuen Lernerfahrungen miissen sor-
tiert und eingebettet werden in jhren bisherigen
Wahrnehmungshorizont. Immer dabei ist auch der
jlngere Bruder Noah. Wenn die Cousinen nicht da
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sind, spielt Ria mit Noah zusammen »Josephine und
Johanna sein“. Noah darf dann ,Johanna“ sein und
Ria selbst ist ,,Josephine“. Ria leitet dieses Rollenspiel
und instruiert ihren kleinen Bruder, damit er seine
Rolle ihren Vorstellungen entsprechend einnimmt. So
erflillt sie sich ihr Bediirfnis, den Cousinen ganz nahe
zu sein und so viel wie méglich von ihnen zu lernen.
Auch die seltenen Besuche und dementsprechend
seltenen Spielgelegenheiten versucht sie mit diesen
Rollenspielen zu kompensieren.
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Dieses kurze Beispiel aus der Pra-
xis zeigt uns die entwicklungsfér-
dernde Urkraft der Bedirfnisse:
Bediirfnisse sind der Antrieb fiir all
unser menschliches Streben und
Handeln. Kindliches Lernen ist das
Erfillen von Bedirfnissen. Im Bei-
spiel oben: Das Bediirfnis, mit den
grofsen Cousinen mithalten zu kon-
nen, ein gemeinsames Spiel mit ih-
nen gestalten zu kénnen, ihnen na-
he zu sein und ihre Spielhandlun-
gen zu verstehen, macht es Ria
mdglich, Uber sich selbst hinauszu-
wachsen und all ihre Kapazitdten
zu aktivieren. Diese Begeisterung,
mit der sie sich in das Spiel mit den
dlteren Madchen stirzt, ist der

> Welche Ressourcen sind im Leben des Kindes und

seiner Familie vorhanden?

> Womit ist das Kind gut versorgt?
> Was steht dem Kind zur Verfiigung? (in seinem

Umfeld, seiner Familie, in der Einrichtung (Kita,
Krippe,...)

» Womit ist das Kind selbst ausgestattet (Fahigkei-

ten, Starken, Eigenschaften, Temperament, ...)?
Woher bekommt das Kind bzw. die ganze Familie
Unterstiitzung, Begleitung und Hilfe?

- Uber welche Kraftquellen oder Ressourcen verfiigt

das Kind bzw. seine ganze Familie?

P> Wie gut ist die Familie sozial vernetzt?
P> Welche (anderen) Bezugspersonen sind eine

(wichtige) Ressource fiir dieses Kind?

Beim Durchlesen dieser grundle-
genden  Fragestellungen  wird
schnell deutlich, dass alle drei Ori-
entierungen zentrale Aspekte auf-
greifen, die die kindliche Entwick-
lung mafigeblich beeinflussen und
bestimmen: Ein Kind ist in hohem
Malte abhdngig von den Ressour-
cen, die in seiner Umgebung zur
Verfligung stehen (zum Beispiel
einfiihlsame Eltern, alterspassende
Bildungsméglichkeiten,  korperli-
che Gesundheit, ...), es wird inner-
lich angetrieben und befliigelt von
den Bediirfnissen, die es empfin-
det, und es braucht Kompetenzen,
um zu reifen und um sich weiter-
entwickeln zu kdnnen. Im Grunde
genommen greifen Ressourcen,
Bediirfnisse und Kompetenzen wie
ein Uhrwerk ineinander und beein-

Diinger, der die neuronale Vernet-
zung und Differenzierung in ihrem
Gehirn intensiv vorantreibt.

Insofern sind ihre Bedirfnisse
die entwicklungsverursachenden
Urkrafte ihrer Psyche, das Funda-
ment ihres immer differenzierteren
Bewusstseins.

Ganz oft spricht sie im Alltag von
ihren Cousinen und nutzt die Er-
fahrungen, die sie mit ihnen ge-
sammelt hat, um ihr eigenes Po-
tenzial zu entfalten und zu differen-
zieren. Hatte Ria ein geringeres In-
teresse am Spiel mit den beiden
alteren Madchen, dann waren die
Begegnungen auch bei Weitem

» Was braucht das Kind? Was
braucht es, um sich wohlzufiih-
len?

b~ Welche Bediirfnisse versucht es,
durch sein Verhalten zu erfiillen?

P> Was ist diesem Kind wichtig?

P Was ist der innere Antrieb dieses
Kindes?

~ Was sind seine wichtigsten
Bediirfnisse?

> Welche Bediirfnisse sind fiir die-
ses Kind besonders typisch?

> Welche Bediirfnisse sind ent-
scheidend fiir das Wohlbefinden
dieses Kindes?

flussen sich gegenseitig: Wenn ein
Kind gute Rahmenbedingungen
und Ressourcen vorfindet, kann es
in der Interaktion mit seiner Um-
welt und aus eigenem Antrieb her-
aus seine Bediirfnisse erfiillen und
erweitert dabei seine Kompeten-
zen - es lernt und reift. So betrach-
tet sind diese drei grundlegenden
padagogischen Orientierungen
(siehe Tabelle) gleichberechtigt
und in hohem Malte aufeinander
angewiesen.

Leider ist es bei der Entwicklung
der modernen Bildungspléne in
der Frihpadagogik in vielen Bun-
deslandern zu einer sehr einseiti-
gen Uberbetonung der Kompetenz-
orientierung gekommen. In den
meisten Bundesldndern miissen
padagogische Fachkréfte heutzuta-

nicht so entwicklungsforderlic
und intensiv, wie sie es sind. Wi
[&sst sich nun diese bediirfnisorier
tierte Betrachtung in ein paddagog
sches Grundkonzept tiberfiihren?

Ein modernes pddagogische
Grundverstandnis von kindliche
Entwicklungs- und Reifungsprozes
sen setzt sich aus mindestens dre
grundlegenden Orientierungen zu
sammen: die Bediirfnisorientie
rung, die Ressourcenorientierun
und die Kompetenzorientierung
Die Tabelle gibt eine Ubersicht dar
uber, welche grundlegenden Frage
stellungen diese drei Orientierun
gen in den Fokus nehmen:

Ressourcenorientierung Bediirfnisorientierung Kompetenzorientierung

» Was kann dieses Kind (gut)?
> Welche Fahigkeiten be-
herrscht es wie gut?
> Welche Kompetenzen hat es
bereits erworben?
- Welche Kompetenzen er-
wirbt es zurzeit? Wie?

ge Beobachtungsbégen ausfiillen
die bei ndherer Betrachtung reine
Kompetenzerfassungsbdgen sind -
ohne Bediirfnisorientierung unc
ohne Ressourcenorientierung. Ir
meinen Fortbildungen stelle icl
fest, dass die padagogischen Fach
krafte im Kitaalltag durchaus eine
bedirfnisorientierte Haltung prak
tizieren und sich gréftenteils ar
den Bediirfnissen der Kinder orien
tieren. Umso mehr entsteht eine
grofe Kluft zwischen dem tatsdch
lichen padagogischen Handeln in
Alltag und der schriftlichen Doku
mentation von kindlicher Entwick
lung: Einerseits erleben die Pada
goginnen und Padagogen die Kin
der im Alltag, erkennen ihre
Bedlirfnisse (Bedlirfnisorientie:
rung) und gehen im Rahmen del



vorhandenen Ressourcen (Res-
sourcenorientierung) darauf ein,
andererseits sollen sie in Kompe-
tenzerfassungsbégen ausschlief-
lich die Qualitat der erkennbaren
Kompetenzen der Kinder bewerten
(Kompetenzorientierung), und
zwar auf Skalen von 1 bis 4, 1 bis 5
oder 1 bis 6 - je nach Bogen. Dabei
kommt es noch zu einer weiteren
Verkiirzung, die die Kompetenzer-
fassungsbégen fiir die padagogi-
sche Reflexion und Planung abso-
lut unbrauchbar machen: Diese
Bogen suggerieren, dass kindliches
Verhalten aus dem situativen Kon-
text herausgeldst werden kénnte
und dass es - hnlich wie bei
Schulnoten - mithilfe von Zahlen-
werten eingestuft werden kénnte.
Diese Vorgehensweise ignoriert
zentrale Erkenntnisse der moder-
nen Entwicklungspsychologie und
der modernen Interaktionsfor-
schung: Kinder lernen eingebun-
den in Situationen, abhéngig von
anderen Interaktionspartnern und
innerlich angetrieben von ihren
Bedirfnissen. Sie verhalten sich in
Beziehungen zu anderen Men-
schen, zu Ereignissen, zu duleren
Reizen, zu inneren Impulsen und zu
Situationen. Anders formuliert:
Kindliches Verhalten ist nur im situ-
ativen und sozialen Kontext nach-
vollziehbar und verstehbar. So fin-
det beispielsweise Sprachentwick-
lung nicht ,,im Kind*“ statt, sondern
im Dialog zwischen dem Kind und
seinen Bezugspersonen. Bei der
Beurteilung der Sprachentwick-
lung von jiingeren Kindern bei-
spielsweise ist es unerlasslich, die
Interaktionsqualitat zwischen dem
Kind und seinen Bezugspersonen
mit zu berticksichtigen. All das wird
in den meisten Kompetenzerfas-
sungsbdgen nicht beriicksichtigt.

Genau hier setzt mein Buch
»Kindliche Bediirfnisse als Mittel-
punkt der Kita-Padagogik® an: auf
meinem Weg, die Zusammenhan-
ge zwischen den drei grundlegen-
den Orientierungen (siehe die Ta-
belle) selbst besser zu begreifen,
habe ich im Zeitraum von ca. zehn
Jahren im Rahmen meiner Fortbil-
dungstétigkeit eine Sammlung
kindlicher Bediirfnisse erstellt.
Diese Sammlung umfasst mehr als

200 Begriffe, die ich wiederum in
27 Bedurfnisbereiche unterglie-
dert habe. Diese Bediirfnisberei-
che bzw. diese Sammlung steht
als Kartenset zur Verfliigung und
richtet sich sowohl an pidagogi-
sche Fachkréfte, Therapeuten und
andere Berufsgruppen im friihpa-
dagogischen Feld als auch an El-
tern. Als ,,Bediirfniskatalog“ bildet
diese Sammlung die Grundlage
fiir die bedirfnisorientierte Pida-
gogik: Als padagogische Fachkraft
brauche ich eine umfassende und
differenzierte Kenntnis aller kind-
lichen Bediirfnisse, die fachlich
genutzt werden
kann. Im Buch
werden  dann
verschiedene
Methoden  zur
Umsetzung der
bediirfnisorien-
tierten Padago-
gik beschrieben.
Die zentrale Me-
thode dabei ist
die ,,Bediirfnisbi-
lanz®. Sie ist ein
Instrument, das
das Verhalten ej-
nes Kindes kon-
sequent auf seine
inneren  Bediirf-
nisse bezieht und
auf diese Weise
einen Uberblick |
liber die momen- |
tane Bediirfnisla-
ge eines Kindes
gibt: Das Kind wird |
in seinem Verhal- |
ten nachvollzieh-
bar, und zwar in
Bezug auf Wohl-
flihl-Situationen,

in Bezug auf an-
strengende/her-
ausfordernde Situ-
ationen (Lernsitua-
tionen) und in Be-
zug  auf
liberfordernde  Si-
tuationen. Die Bediirfnisbilanz
kann fiir die Teamreflexion, fiir die
padagogische Planung, fiir Eltern-
gespréche und fiir die fortlaufende
Dokumentation von kindlichen
Entwicklungsprozessen  genutzt
werden. Sie vereint die Kompe-
tenzorientierung mit der Bediirf-
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Buch finden Sie zwei Fallbeispiele
aus der Praxis, die die Anwendung
der Bediirfnisbilanz anschaulich
erkldren,
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