
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Vertrauen ist der Anfang von allem… 
 
Teams stärken, Arbeitsabläufe optimieren, Netzwerke bilden, 
Eltern erreichen und beteiligen, Vielfalt wahrnehmen-leben-
schätzen-gestalten, Kinder in ihrer Entwicklung stärken, sensibel 
kommunizieren, Kitaleitungen stärken und beraten, Teams zu 
gemeinsamen Zielen inspirieren, Kommunikation verbessern… 
 
…das sind Kernthemen meiner Tätigkeit als Referentin, die ich 
mit Begeisterung, großem Engagement und fundiertem 
Fachwissen in den Fortbildungen mit den Teilnehmenden 
zusammen erarbeite und für die konkrete Berufspraxis nutzbar 
mache. 



 

Berufliche Erfahrungen als Referentin/Fortbildnerin und Beraterin 
   
seit 2004 freiberufliche Tätigkeit als Referentin und Beraterin  
 Schwerpunkte: Bedürfnisorientierte Pädagogik, kindliche 

Entwicklung in allen Aspekten, ADHS, Autismusspektrum, 
Partizipation, Schutzkonzept, gewaltfreie Kommunikation, 
Teamentwicklung, Kommunikation mit Eltern, Kitaleitungen 
beraten, Supervision, kultursensible Pädagogik, Umgang mit 
Verhaltens- und Entwicklungsauffälligkeiten, und Vieles mehr  

11/2008 - 07/2009 Kursleiterin bei JOBChancen, IBPro e. V. 
 - Leitung eines Qualifizierungsprojektes für alleinerziehende   

   Frauen mit und ohne Migrationshintergrund 
 - didaktische Konzeption und Durchführung des Unterrichts 
 - psychosoziale Begleitung der Frauen, Einzelgespräche 
 - Organisation und Netzwerk-Arbeit 

07-11/2008 Beraterin am IBZ Ost, IBPro e. V. (Integration und Beratung) 
 - Erstgespräche mit Kunden, Profiling 
 - Klärung des Status quo 
 - Weiterleitung intern oder innerhalb des MBQ-Projektes 
 - Rücksprache mit Arbeitsvermittlern  

05/2007 - 06/2008 Trainerin für das IBZ Ost Jobprofil (Integration u. Beratung) 
 - Beteiligung an der Leitfadenentwicklung/Trainerkonzept 
 - Konzepterstellung für die Bewerbungsstrategiewoche 

 - regelmäßige Seminarleitung der Kompetenzwerkstatt und der    
        Bewerbungsstrategiewoche 

 - schriftliche Beurteilung der Teilnehmer 

08/2006 - 02/2007 Trainerin und Assistentin bei EngelDobbin  
 - Konzepterstellung für verschiedene Trainings  
 - Erstellung der Seminarunterlagen 
 - Akquise und telefonische Betreuung der Kunden 

Seit 2004 Referentin für verschiedene Auftraggeber 
 - Konzepterstellung und Durchführung der Fortbildungen 
 - Vorträge und Workshops auf Fachtagungen und Kongressen  
 - Zielgruppen: pädagogische Fachkräfte, Kitaleitungen, Eltern 

Logopädie  
 
01/2005 - 06/2007 Tätigkeit als freiberufliche Logopädin in Nymphenburg 
 Behandlung aller Störungsbilder 

05/2002 - 12/2004 Tätigkeit als Logopädin in Dachau  
 Behandlung aller Störungsbilder   

Supervision  
 
03/2009 - 06/2012   Regelmäßige Supervisionen im Rahmen der Weiterbildung  
     zur systemischen Beraterin und Therapeutin   

02/2006 - 02/2007   Regelmäßige Supervision im Therapeutenteam  
   Nymphenburg, Leitung: Prof. Dr. R. Quindel (Psychologe) 

12/2002 - 10/2004    Regelmäßige Supervision im Therapeutenteam Dachau 
      Leitung: Dipl. Psychologin Maria Flaig 
 
 
 
 
 



 

Fort- und Weiterbildung/Fachlicher Austausch/Intervision 
 
Seit 2013    Regelmäßige kollegiale Intervision, um meine Tätigkeit und 
     mein Angebot als Referentin, Beraterin und Coach zu  
     reflektieren, qualitativ zu sichern und weiterzuentwickeln 

01. Oktober 2015   Besuch des Vortrags "Flüchtlingskinder in der Kita" von 
     Barbara Abdallah-Steinkopff in München 

20. Juni 2015    Teilnahme am KEG Fachtag: „Schüler mit schweren  
     Verhaltensauffälligkeiten“ in Regensburg 

10. April 2014    Teilnahme am Auftakt zum Bayerischen Bildungsdialog  
     Vielfalt im Blick – auf dem Weg zur Inklusion (München)
     Erweiterung meines Fachwissens, Anpassung meines  
     Fortbildungsangebotes 

Januar 2014    Impuls-Fachtag VIII Kompetenzorientierung in der Fort- 
     und Weiterbildung des IFP  stetige Reflexion und  
     Weiterentwicklung meines Angebotes 

Januar 2014    2tägiger Einführungsworkshop Inner Family System (IFS)  
     R. Schwartz  Vertiefung meiner Beratungskompetenzen 

Juni 2012  Abschluss der Weiterbildung zur systemischen 
 Familientherapeutin bei der Gesellschaft  für systemische 
 Beratung und Therapie (GST) in München 

März 2011    Abschluss der Weiterbildung zur systemischen Beraterin 
     bei der GST in München 

August 2008    Die Grundlagen gewaltfreier Kommunikation  
     3tägiges Seminar mit Klaus Karstädt in München 

Januar 2008    Kommunikationstrainings 
Juli 2003    mehrtägige Intensiv-Seminare 
November 2002   Schwerpunkt: Persönlichkeitsentwicklung,  
Oktober 2000    Selbstmanagement und Kommunikationskompetenzen 
August und April 1998    

2004 - 2007    Besuch zahlreicher Fortbildungen im logopädischen  
     Fachbereich (Beispiel: „Das therapeutische Spiel“ etc.) 

Januar 2002    Systemisches Familien- und Organisationsstellen 
        2tägiger Workshop mit Sonja Schmitz-Risser 

Januar 1999    Stimme & Persönlichkeit, 4tägige Fortbildung mit Cora Krötz  
 

Studium  
 
10/2001 - 06/2007       Studium der Psycholinguistik (Kommunikationspsychologie)    

      und der reflexiven Sozialpsychologie an der LMU (Ø 1,3) 

Schul- und Berufsausbildung 
 
11/1998 - 10/2001            Ausbildung zur staatl. anerkannten Logopädin in München  

06/1998                                         Allgemeine Hochschulreife (Ø 1,8)                                   

 Besonderes 
 
07/1995 - 07/1996        Austauschschülerin in Melbourne (Australien) für ein Jahr 
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