Stimm- und Sprechtechnik im Beruf — ein Praxisseminar fiir padagogische Fachkrafte
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Inhalte:

Als Sprechberuflerinnen sind padagogische Fachkrafte taglich auf eine belastbare, tragfdhige,
resonanzreiche Stimme angewiesen. Gerade nach Operationen, Kehlkopfentziindungen oder
Uberlastungen der Stimme finden manche Fachkréfte nicht wieder zuriick zu ihrer gesunden,
tragfiahigen Stimme. Im Seminar lernen Sie — immer eingebettet in praktisches Erfahren und Uben —
die Grundlagen einer gesunden Stimm- und Sprechtechnik kennen. Wir beriihren und integrieren alle
wichtigen Bereiche der Stimmgebung: Wahrnehmung, Atmung, Haltung, Entspannung bzw.
Wohlspannung im Korper, Artikulation, Stimmgebung und Intention. Einzelne der im Kurs
vorgestellten Ubungen kdénnen Sie sogar zusammen mit den Kindern direkt im Berufsalltag
durchfihren. Ziel des Kurses ist, dass jede Teilnehmerin ihr stimmliches Potential erkennt,
sprechtechnische Fehlbelastungen vermeidet, Stimmhygiene beachtet und vielfiltige Ubungen fiir
eine tragfahige, klare Stimme im Berufsalltag erhalt.

Zu den Methoden zdhlen:
- Ubungen zur Wahrnehmung
- Ubungen zum Haltungsaufbau und zur Atmung
- Ubungen zur Verbesserung der Artikulation

- Entspannungsiibungen zur Vertiefung der Atmung und zum Spannungsausgleich im
gesamten Korper

- Ubungen zur Verbesserung der Resonanz
- Ubungen zum Stimmeinsatz und zur Intonation

- Vertiefung der Eigenwahrnehmung und Bewusstwerdung

Kurze theoretische Inputs gefolgt von praktischen Ubungen und Erfahrungen
Veranstaltungsort: Miinchen

Anmeldung: Bayerisches Rotes Kreuz Landesverband Bereich Kindertagesstatten,
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